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「第 3 講」アクションシート 
 

施設  ⽒名  

 
今⽇学んだこと、気づいたことを早速現場で活⽤してみましょう。まずは更に⾃⼰理解を深め、関係者とのコミュニケーショ
ンの質を⾼めるため、⾃ら積極的にフィードバックを取りに⾏ってみてください。 
（下記設問のうち１〜３は、テキスト掲載の「アクションプラン」と同⼀です。） 
 

１．どんなことについて（どの資質について）︖︓ 

 

２．誰に対して︖︓ 

 

３．どのように依頼するか︖︓ 

 

 

４．結果は︖︓ 

 

 

５．今後のさらなるアクションは︖ 

 

 

以上 


